Exerzitien im Alltag 2020
,Gottes Stimme im Alltag horen*

Mit dem Aschermittwoch beginnt fir Christen eine besondere Zeit: eine Zeit der Umkehr und
der Neuausrichtung. Dienlich kann dabei die Teilnahme an Exerzitien im Alltag sein. Sie
sollen helfen mit allen Sinnen achtsam wahrzunehmen, wann, wo und auf welche Weise Gott
sich in meinem Leben schon eingemischt hat und es immer wieder tut. Am Beginn dieser
Suchbewegung steht oft eine allgemeine Sehnsucht nach mehr Tiefe im Leben, unterwegs
wachst eine intensivere Beziehung zu Gott, die Ihn immer mehr bei den Menschen
ankommen lasst.

Es bedarf keinerlei Vorkenntnisse, aber Du solltest dir tAglich ca. 30 Minuten Zeit nehmen fir
Stille und Betrachtung und fir ein woéchentliches Treffen in der Gruppe bereit sein mit Gebet,
Ubungen, Austausch und Einfilhrung in die folgende Exerzitienwoche. Wir freuen uns, wenn
Du mit uns diesen Weg gehst.

Begleitung:

Mag.? Maria Jorstad-Perger, Mitarbeiterin der Pfarre Worgl.
Mag. Christian Hauser, Pfarrprovisor des Pfarrverbandes Worgl-Bruckhausl

Termine:

Montag, 19:00 — 21:00h Dienstag, 09:30 — 11:30h
02.03.2020 03.03.2020

09.03.2020 10.03.2020

16.03.2020 17.03.2020

23.03.2020 24.03.2020

30.03.2020 31.03.2020

Mindesteilnehmerzahl je Gruppe: 5 Personen
Maximale Teilnehmerzahl je Gruppe: 15 Personen

Anmeldung bis 24. Februar 2020



